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4ª Edição  
Curso de formação em Terapia Gestalt 

2023/2024 
 

2º Ano  
Calendarização das sessões experienciais e teóricas e respetivos conteúdos 

 
Data 

2º Ano 
Workshop 

Experiencial 

 
Data 

2º Ano 
Teóricas 

 
27/28/29 Out 

2023 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 

 
Dinâmica de abertura e a 

introdução de novos 
elementos do grupo 

 

 
11 Nov 
2023 

 
Introdução à 

psicopatologia e 
diagnóstico em Terapia 

Gestalt 

 
24/25/26 Nov 

2023 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 

 
Teoria do Self. Funções 

do Self: Id, Ego, 
Personality. 

Perturbações do Self. 
 

 
16 

Dezembro 
2023 

 
Perturbações de 

ansiedade  
 

 
12/13/14 

Janeiro 2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 
As emoções básicas em 

Terapia Gestalt 
 
 

 
27 Jan 
2024 

 
Perturbações 

somatoformes, 
dissociativas e de 

adaptação 
 

Teoria da neurose na 
perspectiva da Terapia 

Gestalt 
 

 
16/17/18 Fev 

2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 

 
Ciclo da Experiência II. 

 
Modalidades de 

contacto 
 

 
24 Fev 
2024 

 
Perturbações do humor 

 
Terapia Gestalt com 

bipolaridade e 
experiências depressivas 
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08/09/10 Março 

2024 
 
 

O processo terapêutico 
com crianças e 

adolescentes na Terapia 
Gestalt. O 

desenvolvimento 
evolutivo. 

 

 
23 Março 

2024 

Esquizofrenia e Outras 
psicoses.  Perspetiva da 

Terapia Gestalt no 
trabalho com psicoses   

 
12/13/14 
Abril 2024 

 
Local: CASA 

DA IMPRENSA 

Terapia Gestalt e 
psicossomática. Conceito 

de saúde 
e doença na perspectiva 

da Terapia Gestalt. A 
função do sintoma. Visão 

holística do adoecer 

 
20 Abril 

2024 
 

 
Perturbações da 
personalidade 

 

 
10/11/12 

Maio 2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 
O processo terapêutico 
com adultos e idosos na 
Terapia Gestalt. O ciclo 

vital. Risco da 
psicopatologia na 3ª 

Idade 
(Teoria: Psicologia do 

desenvolvimento) 

 
25 Maio 

2024 

 
 
 
 

Perturbações sexuais e 
identidade de género. 

Abuso sexual. 
 
 

 
21/22/23 

Junho 2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 

 
Trabalho com casais e 
famílias na abordagem 

gestalt 
 

 
01 Junho 

2024 
 

 
Perturbações do 

comportamento alimentar 

 
05/06/07 Julho 

2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 
Relação dialógica em 

Terapia Gestalt 

 
 

20 Julho 
2024 

 
Perturbações pela 

utilização de substância; 
perturbações do controlo 

dos impulsos 

 
12/13/14/15 

Setembro 2024 
 

 
Residencial 

A sexualidade na Terapia 
Gestalt 

 

 
28 Set 
2024 

 
 

 
Perturbações na criança e 

no adolescente 

 
11/12/13 
Outubro 

2024 
 

Local: CASA 
DA IMPRENSA 

 

 
Dinâmicas Grupais de 

Fecho 

 
23 de 

Novembro 

 
Apresentação de 

Trabalhos 
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Nota:  

* Horários Sessões Experienciais 

6ª feira: 18h – 22h 

Sábado: 09:30h - 13:30h  e 15h – 19h 

Domingo: 09:30h - 13:30h   

 

* Horários Sessões Teóricas 

Sábado: 09:30h - 13:30h  excepto na última que terá o horário alargado 

 

 

 

 

 


