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42 Edicao

Curso de formacao em Terapia Gestalt
2022/2023

Calendarizagéo das sessées experienciais e tedricas e respetivos

conteudos

12 ANO

Data Workshop Experiencial Data Aula Tedrica
12 Ws Apresentacdo e tomada 12 qula Historia e desenvolvimento
de contato com o grupo. da Terapia Gestalt:
14/15/16 Out 2022 Trabalho de confianga. 22 Out 2022 enquadramento  histdrico,
Coesdo. O inicio grupal antecedentes e precursores.
2° WS Awareness e o Aqui e 29 gula Psicologia da Gestalt.
11/12/13 Novembro agora. 26 de
2022 Novembro
2022
32 Ws Ciclo de experiéncia. 39 gula Ciclo de experiéncia.
Fronteira de contacto. Fronteira de contacto.
16/17/18 Modalidades de contacto. 7 Janeiro Modalidades de contacto.
Dezembro2022 2023
42 Ws Auto-regulacao 42 qula Auto-regulacdo organismica
organismica e e ajustamento criativo.
13/14/15 Janeiro 2023 ajustamento criativo. 28 Janeiro
2023
52 ws O corpo em Terapia 5% qula O corpo como caixa de
Gestalt. 25 Fevereiro ressonancia das emogoes.
17/18/19 Fevereiro 2023
2023
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62 WS 69 aula
Comunicagao e
10/11/12 Margo 2023 Linguagem: analdgica e | 25 Marco Fenomenologia e
digital. 2023 Existencialismo.
72 Ws Polaridades I. 79 aula O conceito de Awareness:
enquadramento na teoria,
14/15/16 06 Maio metodologia e pratica da
Abril 2023 2023 Terapia Gestalt.
82 Ws Metodologia de trabalho 89 qula Relagdo dialdgica e
com grupos em Terapia Intersubjectividade.
12/13/14 Mai0 2023 Gestalt. Técnicas de | 27 Maio
intervencgao. 2023
92 Ws RESIDENCIAL 99 gula Conceito de Polaridades e de
O caminho dos sentidos. 17 de Junho Indiferenga  Criativa em
22/23/24/25 Junho 2023 Terapia Gestalt.
2023
102 qula
102 WS Sonhos em Terapia Teoria de Campo de Kurt
Gestalt. 1 de Julho Lewin:
14/15/16 de Julho 2023 2023 principios e conceitos
principais.
112 Ws Dinamicas grupais de 119 qula Apresentacdo de trabalhos
fecho do 1%9ano. (Formandos).
15/16/17 Setembro 30 de
2023 Setembro
2023

>> Horarios Workshops Experienciais (excepto Residencial)

- 62 feira: 18h - 22h

- Sabado: 09.30h —13.30h e 15h—19h

- Domingo: 09.30h —13.30h

Workshop Residencial (hordrio previsto):

- 52 feira: 17h — 22.30h*; - 62 feira: 09.00h-13.00h /Almogo/ 14.30h-22.30h*

- Sabado: 09.00h-13.00h /Almogo/ 14.30h-22.30h*; - Domingo: 09.30h-13.30h

* com intervalo para lanche e jantar
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>> Horarios Aula Tedricas

- Sdbado: 09.30h —13.30h
excepto na Ultima que tem o horario alargado: 9.30-12.30h / Almoco / 14h-17h

>> Preco Aula Teérica Aberta a Pessoas externas

Sdcios: 45 euros + IVA N3o Sdcios: 55 euros + IVA
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