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2º Ano / 2016 – 2017 

Calendarização das sessões experienciais e respetivos conteúdos 

Sessões Data Conteúdos 

1º 12/13/14 

Fevereiro 2016 

Aplicação da metodologia gestáltica em famílias e casais. 

Diagnóstico e tratamento. Aspetos básicos a ter em conta 

2º 4/5/6 

Março 2016 
Dinâmica de abertura com técnicas gestálticas 

3º 1/2/3  

Abril 2016 

Modalidades de contacto – trabalho gestáltico com as diferentes 

modalidades 

4º 6/7/8 

Maio 2016 
Awareness e Mindfulness 

5º 17/18/19 

Junho 2016 
As emoções básicas em psicoterapia 

6º 9/10/11 

Setembro 2016 

Gestalt e Psicossomática: a doença como veículo de comunicação 

e contacto. Visão holística do adoecer. Enquadramento da doença 

psicossomática e diferenciação com outro tipo de patologia 

7º 6/7/8/9 

Outubro 2016 

A criatividade em psicoterapia Gestalt. Utilização de diferentes 

recursos plásticos e artísticos aplicados ao conhecimento pessoal: 

argila, pintura, elementos naturais, musicais… Uma viagem pelos 4 

elementos 

8º 

 

4/5/6 

Novembro 2016 
A condução de grupos em Gestalt 

9º 2/3/4 

Dezembro 2016 
Polaridades e o processo integrativo do Self 

10º 6/7/8 

Janeiro 2017 
Vergonha e Culpa – o processo de inibição do si mesmo em Gestalt 

11º 3/4/5 

Fevereiro 2017 
Dinâmicas grupais de fecho do 2º ano 
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2º Ano / 2016 – 2017 

Calendarização das sessões teóricas (sábado) 

Sessões Data Conteúdos 

1ª 20 Fevereiro 

2016 
Introdução à Psicopatologia 

   

2ª 19 Março 

2016 
Neuroses – perturbações de ansiedade e factícias. Neuroses e Gestalt 

   

3ª 16 Abril  

2016 
Neuroses – perturbações somatoformes, dissociativas e de adaptação 

   

4ª 21 Maio  

2016 
Perturbações do Humor 

   

5ª 25 Junho 

2016 
Esquizofrenia e outras psicoses 

   

6ª 24 Setembro 

2016 
Perturbações Sexuais e Identidade de Género 

   

7ª 22 Outubro 

2106 
Perturbações da Personalidade 

   

8ª 19 Novembro 

2016 
Perturbações do comportamento alimentar 

   

9ª 17 Dezembro 

2016 

Perturbações pela utilização de substâncias – alcoolismo e 

toxicodependências; perturbação do controlo dos impulses 

   

10ª 21 Janeiro 

2017 
Psicopatologia da Criança e do Adolescente 

   

11ª 18 Fevereiro 

2016 
Apresentação de trabalhos (formandos) 
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Destinatários  

Psicólogos, médicos, enfermeiros, técnicos de serviço social, professores e todos aqueles cuja 

atividade profissional se ligue diretamente com o trabalho de relação de ajuda, desde que 

possuidores de uma licenciatura. 

Coordenação  

Conselho Científico-Pedagógico da APG 

Equipa de formadores 

Internos  

Macarena Diuana; Carmo Gonçalves; Maria João Jadauji; Ana Teresa Calado; Alexandra Antunes; 

Neuza Almeida; Irina António 

Externos 

Paolo Quattrini; Angeles Martin; Sandra Salomão; Paco Dominguez; Aula Borja; Inés Gajón; Anna 

Ravenna; Francesca Cantaro 

 


