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22 Ano /2016 - 2017

Calendarizacdo das sessdes experienciais e respetivos conteldos

Sessoes Data ContelUdos
o 12/13/14 Aplicacdo da metodologia gestdltica em familias e casais.
Fevereiro 2016 Diagndstico e tratamento. Aspetos bdsicos a ter em conta
2° 4/5/6 Dindmica de abertura com técnicas gestdlticas
Marco 2016
50 1/2/3 Modalidades de contacto — trabalho gestdltico com as diferentes
Abril 2016 modalidades
4° 6/7/8 Awareness e Mindfulness
Maio 2016
5° 17/18/19 As emocodes bdsicas em psicoterapia
Junho 2016
Gestalt e Psicossomdtica: a doenca como veiculo de comunicacdo
6° 9/10/11 e contacto. Visdo holistica do adoecer. Enquadramento da doenca
Setembro 2016 ) . ) o . )
psicossomatica e diferenciacdo com outro tipo de patologia
A criatividade em psicoterapia Gestalt. Utilizagcdo de diferentes
7o 6/7/8/9 recursos pldsticos e artisticos aplicados ao conhecimento pessoal:
Outubro 2016 argila, pintura, elementos naturais, musicais... Uma viagem pelos 4
elementos
80
4/5/6 A conducdo de grupos em Gestalt
Novembro 2016
9° 2/3/4 Polaridades e o processo integrativo do Self
Dezembro 2016
10° 6(7/8 Vergonha e Culpa - o processo de inibicdo do si mesmo em Gestalt
Janeiro 2017
110 3/4/5

Fevereiro 2017

Dindmicas grupais de fecho do 2° ano
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Calendarizacdo das sessdes tedricas (sabado)

/N Associag¢do

~=  Portuguesa
de Gestalt

Sessoes Data ContelUdos
10 20 Fevereiro | |ntroducdo & Psicopatologia
2016
20 ]92'\8‘]3290 Neuroses — perturbacdes de ansiedade e facticias. Neuroses e Gestalt
3¢ ]‘;O'A;Zr” Neuroses — perturbacdes somatoformes, dissociativas e de adaptacdo
40 21 Maio Perturbacdes do Humor
2016
5a 25 Junho Esquizofrenia e outras psicoses
2016
40 24 S%e]rg\bro Perturbacdes Sexuais e Identidade de Género
7a 22 Outubro | perturbacées da Personalidade
2106
ga 19 Ng(\)/]egnbro Perturbacdes do comportamento alimentar
oo 17 Dezembro Perturbacodes pela ufilizacdo de substdncias — alcoolismo e
2016 tfoxicodependéncias; perturbacdo do controlo dos impulses
100 21 %8?79"0 Psicopatologia da Crianca e do Adolescente
110 18 F;g]eéreiro Apresentacdo de trabalhos (formandos)
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Destinatdrios
Psicblogos, médicos, enfermeiros, técnicos de servico social, professores e todos aqueles cuja
atividade profissional se ligue diretamente com o trabalho de relagcdo de ajuda, desde que

possuidores de uma licenciatura.

Coordenacgao
Conselho Cientifico-Pedagdgico da APG

Equipa de formadores
Internos

Macarena Diuana; Carmo Gongalves; Maria Jodo Jadauji; Ana Teresa Calado; Alexandra Antunes;

Neuza Almeida; Irina Anténio

Externos
Paolo Quattrini; Angeles Martin; Sandra Salom&o; Paco Dominguez; Aula Borja; Inés Gajoén; Anna

Ravenna; Francesca Cantaro
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